
Ergebnisliste 10 Km - Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Kuhlen, Andreas 83 VfL Löningen M30 1 32:49
2 2 Knutzen, Jan 89 SG akquinet Lemwerder MHK 1 35:05
3 3 Hans, Jan-Hendrik 87 MHK 2 36:04
4 4 Geserick, Olaf 68 1. TCO "Die Bären" M45 1 36:06
5 5 Theilmann, Oliver 79 1. TCO die Bären M35 1 36:57
6 6 Schütte, Matthias 95 Obenstrohe MHK 3 37:29
7 7 Doodeman, Stephan 65 Lauftreff Ganderkesee M50 1 38:24
8 1 Böttcher, Paula 94 VfL Oldenburg WHK 1 38:53
9 8 Siebert-Diering, Manfred 68 Team Laufrausch Oldenburg M45 2 39:04

10 9 Dierkes, Frank 63 Manitowoc Runners M50 2 39:18
11 10 Lambertus, Dietmar 63 Team Laufrausch e.V. M50 3 39:36
12 11 Fecht, Michael 71 Team Laufrausch e.V. M45 3 39:36
13 12 Karl, Dirk 68 TSG Grünstadt M45 4 39:42
14 13 Hogen, Erik 91 1. TC Oldenburg "Die Bär MHK 4 39:58
15 14 Berg, Michael 68 M45 5 40:03
16 15 Stamereilers, Rolf 62 TuS Eversten M50 4 40:09
17 16 Hustede, Eilert 62 Team Laufrausch M50 5 40:19
18 17 Sinwing, Christoph 69 Team Laufrausch Oldenburg M45 6 41:04
19 18 Landwehr, Peter 81 SV Wuerzburg M35 2 41:37
20 2 Kipp, Michelle 90 VfL Oldenburg WHK 2 42:07
21 19 Hupe, Olaf 65 TSR Olympia Wilhelmshaven M50 6 42:49
22 20 Kerzel, Christian 65 Oldenburg M50 7 43:12
23 21 Lueken, Hajo 76 TSV Großenkneten M40 1 43:13
24 22 Kaminski, Leszek 56 BSG Sparkasse Bremen M60 1 43:22
25 3 Kruska, Sabina 63 1. TCO " Die Bären " W50 1 43:25
26 23 Drewes, Daniel 68 Globus Baumarkt M45 7 43:36
27 4 Beck, Janina 76 SV Werder Bremen W40 1 43:50
28 24 Klüber, Christoph 83 M30 2 43:59
29 5 Sachtleber, Kai 71 1. TCO "Die Bären" W45 1 44:12
30 25 Schnellecke, Uwe 62 LT Oldenburg Süd M50 8 44:27
31 26 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M35 3 44:32
32 6 Paprotka, Birthe 76 Stadt Oldenburg W40 2 44:33
33 27 Rudolph, Stefan 69 TSV Abbbehausen M45 8 44:36
34 28 Muchow, Michael 66 Hammelwarder Sprinter M50 9 44:37
35 29 Oetjen, Volker 71 ESV Tri-Team Edewecht M45 9 44:45
36 30 Wichmann, Manfred 64 Die Mühlenblicker M50 10 44:48
37 31 Splittgerber, Thomas 61 TuS Eversten M55 1 44:49
38 32 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M55 2 44:49
39 33 Steidel, Matthias 90 MHK 5 45:16
40 34 Lüken, Markus 76 Lauftreff Molbergen M40 2 45:28
41 35 Erbe, Michael 91 Steinbacher SV MHK 6 45:30
42 36 Atakan, Balikci 77 M35 4 45:32
43 37 Bleiker, Detlef 53 LC 93 Delmenhorst M60 2 45:41
44 38 Schnetger, Bernhard 56 LT TuS Petesfehn M60 3 45:53
45 39 Rings, Peter 50 LSF Oldenburg M65 1 46:41
46 40 Rettberg, Michael 51 TuS Jaderberg M65 2 46:44
47 7 Müller-Osten, Christiane 68 Oldenburg W45 2 46:54
48 41 Boinowitz, Wolfgang 58 Racebooker M55 3 47:17
49 42 Spekker, Dirk 53 TUS Eversten M60 4 47:18
50 43 Tischendorf, Axel 55 TuS Eversten M60 5 47:19
51 8 Adams, Nicole 70 Edewecht W45 3 47:22
52 44 Eilerts, Heere 90 Heidmuehle MHK 7 47:22
53 9 Held, Ulrike 58 Vareler TB W55 1 47:24
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54 10 Paga, Ulla 52 LG Wilhelmshaven W60 1 47:25
55 45 Müller, Dean Tavis 91 Deutscher TM MHK 8 47:33
56 46 Bakker, Ralf 67 M45 10 47:43
57 47 Schäfer, Marco Julian 92 Marcardsmoor MHK 9 47:47
58 48 Bohnen, Tim 02 MTV Jever -Tischtennis MKU16 1 47:53
59 49 Reinking, Jörg 62 M50 11 48:05
60 50 Meints, Harm 46 LT TuS Aurich-Ost M70 1 48:09
61 51 Wiggers, Hugo 63 BSG Sparkasse Bremen M50 12 48:27
62 11 Webersinke, Marlen 63 Vareler TB W50 2 48:28
63 52 Thomas, Holger 67 SVOfenerdiek M45 11 48:29
64 12 Göden, Ina 67 Lauftreff Rastede W45 4 48:35
65 13 Treinzen, Melanie 82 W30 1 48:53
66 53 Strehlau, Michael 67 Bad Zwischenahn M45 12 48:59
67 14 Kuck, Vanessa 83 W30 2 49:01
68 54 Müller, Rainer 75 M40 3 49:02
69 55 Wilke, Rainer 46 Team Laufrausch e.v. M70 2 49:04
70 56 Welz, Eckhard 64 GSV-Oldenburg M50 13 49:20
71 57 Kremp, Franz 79 Klinikum Wolfsburg M35 5 49:28
72 15 Klompmaker, Mareen 74 Arnies  Laufbande W40 3 49:32
73 58 Frerichs, Arnold 59 arnies laufbande M55 4 49:33
74 59 Frense, Horst 41 VfL Oldenburg M75 1 49:37
75 60 Erlacher, Robert 65 LSF Oldenburg M50 14 49:53
76 61 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M65 3 49:54
77 62 Wittje, Heiko 63 1. TC Oldenburg "Die Bär M50 15 49:55
78 63 Hering, Markus 90 Lauftreff Wilhelmshaven MHK 10 50:00
79 64 Kraski, Oliver 72 TuS Ofen M40 4 50:04
80 65 Eiting, Klaus 64 ESV-Tri-Team Edewecht M50 16 50:12
81 66 Schissler, Paul 51 BSG Sparkasse Bremen M65 4 50:23
82 67 Harms, Hermann Karl 40 VfL Oldenburg M75 2 50:24
83 68 Garrelts, Hergen 63 Arnies Laufbande M50 17 50:27
84 69 Bädeker, Uwe 74 M40 5 50:29
85 70 Detjen, Peter 62 ESV Tri-Team Edewecht M50 18 50:30
86 16 Wehming, Claudia 78 Stadt Oldenburg W35 1 50:31
87 17 Loxen-Drewes, Heike 73 Schwarz-Weiß Oldenburg W40 4 50:36
88 18 Mehrtens, Silke 71 Kirche läuft WHV W45 5 51:10
89 71 Hibbeler, Stephan 71 Bad Zwischenahn M45 13 51:12
90 19 Ribeiro, Iris 72 TSG Hatten-Sandkrug W40 5 51:21
91 20 Hesse, Katja 89 Team Laufrausch WHK 3 51:26
92 72 Jelschen, Udo 58 TSG Westerstede M55 5 51:30
93 21 Pusch, Sabine 60 BTB Oldenburg W55 2 51:32
94 73 Jacobs, Roland 62 TV Jeddeloh M50 19 51:38
95 74 Pille, Detlef 67 BSG EWE M45 14 51:49
96 22 Aslan, Sarah 79 Lauftreff Rastede W35 2 52:10
97 75 Frerichs, Friedhelm 61 Oldenburg M55 6 52:11
98 76 Sommer, Tim 76 beneFit Oldenburg M40 6 52:12
99 23 Warnken, Petra 74 TuS Ofen W40 6 52:20

100 24 Andres, Eva 62 W50 3 52:28
101 25 Bruns, Stephanie 90 Jade WHK 4 52:34
102 26 Schmidt, Helga 61 Vareler TB W55 3 52:47
103 27 Blum, Sigrid 59 TSG Hatten-Sandkrug W55 4 52:47
104 28 Hollmann-Eilers, Vanessa 83 W30 3 53:07
105 77 Wiemann, Peter 63 Wilhelmshaven M50 20 53:15
106 29 Lüers, Silke 74 arnies laufende W40 7 53:51
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107 78 Hark, Thomas 65 SVE Wiefelstede M50 21 54:01
108 30 Dill, Andrea 70 arnies laufbande W45 6 54:05
109 79 Eilerts, Thade 88 LG Harlingerland MHK 11 54:08
110 80 Möllmeier, Laurenz 52 M60 6 54:14
111 81 Kernicke, Matthias 58 LaufenderFahrlehrer.de M55 7 54:18
112 31 Warncke, Cornelia 67 TSG Hatten Sandkrug W45 7 54:21
113 32 Wirgenings, Ursula 65 MTV Aurich W50 4 54:28
114 82 Pusch, Frank 59 Oldenburg M55 8 55:00
115 83 Friedrichs, Karsten 53 TuS Eversten M60 7 55:07
116 33 Meyerjürgens, Andrea 72 TuS Ekern W40 8 55:54
117 84 Reil, Wolfgang 61 M55 9 56:05
118 34 Weiss, Martina 63 LT Sued Oldenburg W50 5 56:25
119 85 Meiners, Heinrich 61 M55 10 56:53
120 86 Große, Bernward 47 BTB Oldenburg M65 5 56:54
121 87 Janssen, Stefan 71 M45 15 57:08
122 35 Leo, Nicola 78 Tus Zetel W35 3 57:45
123 36 Wilkens, Renate 62 Lauftreff Rastede e.V. W50 6 57:45
124 37 Meyer, Claudia 77 TV Elmendorf W35 4 57:50
125 88 Westera, Werner 46 Lauftreff Rastede M70 3 57:59
126 89 Küchenmann, Boris 70 Klinikum Wolfsburg M45 16 58:05
127 38 Köhrmann, Martina 72 TSG Hatten-Sandkrug W40 9 58:15
128 90 Pohl, Günter 58 SVE Wiefelstede M55 11 58:31
129 91 Schröder, Tom 03 Bad Zwischenahn MKU14 1 58:58
130 39 Kuehnast, Andrea 59 Team Laufrausch W55 5 59:06
131 92 Thomalla, Michael 61 Thomallas Chaos Team M55 12 59:06
132 93 Tischendorf, Malte 00 Hockeyclub Oldenburg MJU18 1 59:39
133 40 Hoyn, Ivonne 71 W45 8 59:51
134 94 Hahn, Klaus 60 M55 13 59:51
135 41 Engelhart, Claudia 76 W40 10 59:51
136 42 Tjarks, Stephanie 69 Vareler TB W45 9 59:53
137 95 Brinker, Thomas 63 M50 22 1:00:01
138 96 Völkers, Helmut 48 SVE Wiefelstede M65 6 1:00:27
139 97 Vogelsang, Elmar 62 TSG Westerstede M50 23 1:00:37
140 98 Haschenburger, Werner 55 BSG Volksbank Jever M60 8 1:02:08
141 99 Bosselmann, Claus 65 TV Elmendorf M50 24 1:02:25
142 43 Bosselmann, Annette 63 TV Elmendorf W50 7 1:02:25
143 44 Rubin-Wegehaupt, Kristina63 Westerstede W50 8 1:03:01
144 100 Feldhus, Roland 66 TV Jeddeloh M50 25 1:03:38
145 45 Hoepken, Gunda 60 W55 6 1:05:01
146 46 Balkay, Nathalie 79 W35 5 1:06:21
147 47 Wilken, Sabrina 91 Lauftreff Wilhelmshaven WHK 5 1:06:56
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